
令和 3 年度 青森市ソフトテニス講習会実施要項 

 

主 催  青森市ソフトテニス連盟 

 

⒈目 的    青森市内中学生のソフトテニスのレベルアップを図るために講師を招き、各学校の

生徒及び指導者を一同に会した講習会を行う。講習会では、講義や実技講習を通し

て技術や指導法を高めるとともに、青森市内中学生・指導者の資質向上と親睦を図

ることを目的とする。 

 

⒉期 日    令和４年 １月 １５日（土） 男子 

         令和４年 １月 １６日（日） 女子 

 

⒊会 場    青森市浪岡体育館 

 

⒋対象者    青森市内の中学生ソフトテニス部員 

青森市内各中学校のソフトテニス部顧問及び外部コーチ 

 

⒌講 師    四元 佑花（ミズノ株式会社） 

         安藤 朋香（ミズノ株式会社）（全日本 U-14コーチ） 

 

⒍講習内容   基礎練習及び冬季間の練習方法 

 

⒎日 程      ８：３０  集 合 

           ９：００  開場・開講式 

          １２：００  昼 食 

          １３：００  午後の部開始 

          １６：００  閉講式・帰宅 

 

⒏参加費    1 人 １，０００円 

 

⒐申込み    締め切り  １２月２０日（月）   ※校務支援で申し込んでください。 

                      申込先  青森市立東中学校 中谷 亮 

                          Tel: 017-726-2135 

 

         個人申込の場合は、E メールにて連盟事務局宛申込ください。 

         E メール：t-shimpo@beige.plala.or.jp (氏名・性別・学校名・学年) 

 

10.その他   ・準備物…ラケット、テニスシューズ、筆記用具、テニスのできる服装、昼食、 

防寒具、健康チェックシート 

・引率・帯同は各校顧問に引率義務はありませんので各自対応ください。 

・新型コロナウイルスの感染状況により、講習会を中止する場合があります。 

・何かご不明な点がございましたら、上記連絡先（中谷）まで問い合わせください。 
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